
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【
編
集
後
記
】 

◇
つ
い
先
日
ま
で
昼
は
暑
い
ぐ
ら
い
の
気
温
だ
っ

た
の
に
、
あ
っ
と
い
う
間
に
冬
が
到
来
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。
冷
え
性
の
私
は
布
団
に
入
っ
て
も
足

が
冷
た
く
て
な
か
な
か
寝
付
け
ま
せ
ん
（
涙
）
湯

た
ん
ぽ
の
購
入
を
考
え
中
で
す
・
・
・
。
な
ん
と
か

冬
を
温
か
く
過
ご
す
方
法
は
な
い
で
し
ょ
う

か
！
？
早
く
春
が
来
な
い
か
な
ぁ
（
笑
）
（藤
原
） 

◇
先
日
、
福
岡
で
従
妹
の
結
婚
式
が
あ
り
、
待

ち
時
間
を
利
用
し
て
式
場
近
く
の
大
濠
公
園
を

散
歩
し
ま
し
た
。
濠
の
周
囲
は
全
長
二
キ
ロ
の
周

回
コ
ー
ス
と
な
っ
て
い
て
、
丁
度
良
い
腹
ご
な
し
に

な
り
ま
し
た
。
今
度
は
誰
か
と･･･

。(

田
尻
佳) 

◇
少
し
前
に
、
環
境
の
こ
と
を
考
え
て
エ
コ
バ
ッ
ク

を
購
入
し
ま
し
た
。
始
め
の
一
・
二
回
ほ
ど
は
、

「
な
ん
て
環
境
に
や
さ
し
い
ん
だ
」
と
自
分
自
身

満
足
し
な
が
ら
使
っ
て
い
ま
し
た
が
…
今
、
エ
コ
バ

ッ
ク
の
存
在
は
…
？(

笑) 

こ
れ
か
ら
、
「
エ
コ
」
を

心
が
け
て
生
活
し
て
い
き
ま
す
。(

溝
下) 
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溢
れ
る
時
間
を
楽
し
み
ま
し
た
。  

 
そ
し
て
い
よ
い
よ
、
今
回
の
旅
行
の
メ

イ
ン
イ
ベ
ン
ト
、
夕
食
の
バ
イ
キ
ン
グ
が
有

名
な
雲
仙
み
か
ど
ホ
テ
ル
へ
と
チ
ェ
ッ
ク
イ

ン
し
ま
す
。
九
州
を
中
心
に
全
国
各
地

か
ら
集
め
ら
れ
た
巨
木
の
数
々
が
惜
し

げ
も
な
く
並
び
立
ち
、
巨
木
を
く
り
ぬ
い

て
回
転
椅
子
に
加
工
し
て
あ
る
も
の
も

あ
り
ま
し
た
。
バ
イ
キ
ン
グ
で
は
、
厚
切

り
に
さ
れ
た
雲
仙
牛
に
舌
鼓
を
う
ち
、

板
前
の
手
に
よ
る
選
り
す
ぐ
り
の
料
理

を
堪
能
し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
温
泉
に
浸

か
り
、
一
日
の
疲
れ
を
癒
し
て
眠
り
の
床

に
就
き
ま
し
た
。 

翌
日
二
日
目
は
絶
景
の
オ
ン
パ
レ
ー
ド

で
す
。
ま
ず
は
島
原
湾
が
一
望
で
き
る

仁
田
峠
展
望
台
へ
登
り
ま
す
。
「
熊
本
は

ど
っ
ち
か
な
？
」
な
ど
と
想
像
を
め
ぐ
ら

せ
て
い
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
某
国
大
統
領
と
同
じ
地
名

の
小
浜
温
泉(

オ
バ
マ)

を
通
っ
て
、
橘
湾
と

い
う
鏡
の
よ
う
に
波
の
穏
や
か
な
海
を

一
望
で
き
る
千
々
石
展
望
台
へ
と
バ
ス
は

進
み
ま
す
。
朝
食
を
食
べ
す
ぎ
た
一
部
の

男
た
ち
を
除
い
て
、
チ
ャ
ン
ポ
ン
や
カ
ツ

丼
に
舌
鼓
を
う
ち
、
カ
ス
テ
ラ
な
ど
の
お

土
産
を
買
っ
て
現
地
を
離
れ
ま
し
た
。 

今
回
の
旅
を
通
じ
て
ご
利
用
者
様
の

意
外
な
一
面
や
楽
し
ま
れ
て
い
る
姿
を

た
く
さ
ん
拝
見
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ

と
、
ひ
ま
わ
り
職
員
一
同
本
当
に
嬉
し

く
思
い
ま
し
た
。
（
田
尻
佳
） 

 

 

 

め
い
と
く
福
祉
相
談
室 

政
権
交
代
に
伴
い
障
害
者
自
立
支
援

法
は
廃
止
と
報
道
さ
れ
、
障
害
の
あ

る
人
、
家
族
の
不
安
は
大
き
く
「
今
後

ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
」
と
相
談

を
受
け
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。
民

主
党
は
ま
ず
「
障
が
い
者
制
度
改
革
本

部
」
を
立
ち
上
げ
、
新
た
な
制
度
を
整

備
さ
れ
る
よ
う
で
す
が
、
成
立
す
る

ま
で
は
障
害
者
自
立
支
援
法
で
す
。

福
祉
制
度
は
殆
ど
が
申
請
に
な
っ
て
い

ま
す
。
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
で
迷
っ

た
時
は
、
ま
ず
相
談
し
て
下
さ
い
。 

(

後
藤) 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集 

 

明
徳
会
で
は
様
々
な
場
面
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
。 

●
活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 
 

日
中
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
け
る
方 

●
フ
ィ
ー
バ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

 
 

デ
ィ
ス
コ
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
と
に
か
く
ご
利

用
者
様
と
一
緒
に
盛
り
上
が
っ
て
楽
し
ん
で
い

た
だ
け
る
方
、
そ
の
他
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
大
歓
迎
で

す
。
興
味
の
あ
る
方
、
参
加
し
て
み
た
い
方
は
左

記
の
連
絡
先
ま
で
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。 

Ｔ
Ｅ
Ｌ:

０
９
６-

２
１
５-

９
１
０
１ 

Ｍ
Ａ
Ｉ
Ｌ:m

eito
ku

n
o
sato

@
yaho

o
.co.jp

 

担
当:

今
冨
、
溝
下 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

【
寄
贈
】ご
家
族
様
よ
り 

お
菓
子 

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー 

み
か
ん 

洗
剤 

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

山
口 

雅
也
さ
ん
（熊
本
大
学
） 

       
明
徳
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も 

是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

h
ttp://

w
w
w
.m

eitokukai.jp
 

 

ブ
ロ
グ
も
や
っ
て
ま
す
★(

毎
日
更
新
中) 

 

『
め
い
と
く
日
和
』 

h
ttp

:/
/
am

eb
lo

.jp
/
m

eito
k
u
kai/

 

  

 

新
任
職
員
紹
介 

今
月
十
六
日
に
入
社
し
ま
し
た
大
岩
涼
子

で
す
。
今
ま
で
は
老
人
福
祉
施
設
で
五
年

半
働
い
て
い
ま
し
た
。
一
生
懸
命
頑
張
り
ま

す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

大岩 涼子 

ひ
ま
わ
り
グ
ル
ー
プ
一
泊
旅
行 

平成２１年１０月２５日（日） 大津養護学校で行われた

学校祭「ふれあいサンデー」に初めて参加させていただき

ました。施設から持ち込んだ「ポップコーンマシン」やメイク

ラフト商品を並べ、模擬店のセッティングを始めてちょうど

1 時間が経とうとしたその時、予報では曇りのはずの天気

に異変が・・・か。小降りだった雨は次第に強さを増し、どう

なるものか？と、私の心配をよそに「ふれあいサンデー」は

元気にスタート！ 

小、中、高等部の生徒さんたちが力を合わせたイベント

は雨にも負けず、呼び込みの大きな声が会場に響き、活

気に溢れていました。また、来年も参加させていただきた

いと思います。 （平野） 

ポップコーンいかがですか。 心をこめて作りました 

ＭＥＩ ＣＲＡＦＴ（メイクラフト）

とはめいとくの里のオリジナ

ルブランドです。さをりを使用

したヘアゴムやキーホルダー

は同じ柄はひとつもありませ

ん。すべてオリジナルです。

ぜひ、手にとってみません

か？ 

 

 

 

 

※ご注文は事務まで 

ひ
ま
わ
り
グ
ル
ー
プ
で
は
、
去
る
十

月
八
日
か
ら
九
日
に
利
用
者
十
二

名
、
職
員
四
名
の
合
計
十
六
名
で
一

泊
旅
行
に
出
掛
け
ま
し
た
。
一
時
は
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
台
風
接
近
な
ど

で
計
画
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、
何
と

か
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
影
響
は
受
け
ず
に

済
み
、
台
風
も
進
路
が
外
れ
た
た
め
予

定
通
り
の
出
発
と
な
り
ま
し
た
。 

初
日
は
ま
ず
、
昼
食
の
弁
当
を
自

分
た
ち
で
選
ん
で
購
入
す
る
こ
と
か
ら

始
ま
り
ま
す
。
船
内
で
弁
当
に
舌
鼓
、

と
思
っ
た
ら
、
う
ね
り
を
伴
う
荒
波
で

船
は
揺
れ
に
揺
れ
ま
し
た
。
台
風
の
影

響
が
い
さ
さ
か
残
っ
て
お
り
、
「
恐
ろ
し

か
っ
た
」
と
い
う
人
、
「
楽
し
か
っ
た
」
と

歓
声
を
挙
げ
る
人
と
様
々
で
し
た
。 

船
を
下
り
た
一
行
は
車
中
の
人
と

な
り
ま
し
て
、
ま
ず
は
「
道
の
駅 

み
ず

な
し
本
陣
」
を
訪
ね
ま
す
。
い
ま
だ
記

憶
に
新
し
い
雲
仙
普
賢
岳
の
火
山
活

動
で
被
災
し
た
家
屋
を
そ
の
ま
ま
保

存
し
て
あ
る
場
所
を
見
学
し
ま
す
。
災

害
の
恐
ろ
し
さ
を
感
じ
、
そ
こ
か
ら
た

く
ま
し
く
復
興
に
立
ち
上
が
っ
た
人
々

の
力
強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
時
間
に
余
裕
が
あ
っ
た
の

で
、
急
遽
島
原
市
内
の
湧
水
巡
り
へ
と

繰
り
出
し
ま
し
た
。
雲
仙
の
山
々
に
降

っ
た
雨
は
、
山
を
下
っ
て
平
野
部
に
出

る
と
一
旦
地
下
に
潜
り
、
再
び
地
表
に

湧
き
出
る
と
こ
ろ
が
市
街
地
に
な
っ
て

お
り
、
繁
華
街
の
随
所
で
湧
き
水
に
触

れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
な
か
に
は

鯉
が
泳
い
で
い
る
水
路
も
あ
り
、
風
情 

 

ありがとう 

ございました！ 

ＭＥＩ ＣＲＡＦＴ 

ペンケース ￥８００ 

コースター×２ ￥５００ 

ヘアーバンド ￥１００ 

キーホルダー ￥７００ 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

め
い
と
く
の
里
の
ご
利
用
者
様
へ
ご
家
族

よ
り
二
日
に
一
通
の
ハ
ガ
キ
が
届
い
て
い
ま

す
。
今
回
、
ご
家
族
の
方
か
ら
お
姉
さ
ん
へ

の
お
手
紙
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

(

ご
本
人
・
ご
家
族
の
方
の
了
承
を
得
て
掲

載
し
て
い
ま
す
。) 

  

六
十
歳
に
な
っ
た
お
姉
さ
ん
。
今
ま
で

い
ろ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ね
。
小
さ
い

頃
は
全
て
の
面
で
私
よ
り
も
勝
っ
て
た
気

が
し
ま
す
。
頭
も
良
か
っ
た
し
、
走
る
の
も

ず
ば
抜
け
て
速
く
、
字
も
と
っ
て
も
上
手

で
し
た
ね
。
そ
ん
な
お
姉
さ
ん
が
小
学
校

六
年
生
の
と
き
、
病
気
に
な
り
、
意
識
も

な
い
よ
う
な
状
態
で
病
院
の
ベ
ッ
ド
に
寝
て

い
た
あ
な
た
を
見
て
「
い
っ
た
い
何
が
あ
っ
た

の
？
」
と
変
わ
り
果
て
た
お
姉
さ
ん
に
問

い
か
け
る
私
が
い
ま
し
た
。 

 

体
も
不
自
由
に
な
り
、
し
ば
ら
く
は
本

当
に
つ
ら
い
日
々
が
続
い
て
い
た
と
思
い
ま

す
。
で
も
、
そ
ん
な
お
姉
さ
ん
の
側
に
は
い

つ
も
お
母
さ
ん
の
支
え
が
あ
り
ま
し
た

ね
。
体
の
小
さ
い
母
だ
け
ど
、
い
つ
も
大
き

な
愛
で
支
え
続
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
、
今
も
そ
う
で
す
よ
ね
。 

明
る
く
て
優
し
く
て
お
し
ゃ
べ
り
で
世

話
好
き
な
お
姉
さ
ん
。
反
面
、
わ
が
ま
ま

で
自
分
勝
手
で
お
せ
っ
か
い
で
、
も
っ
と
人

の
意
見
耳
に
い
れ
て
！
と
イ
ラ
イ
ラ
す
る

こ
と
も
あ
る
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
私
は
貴
方
の

段
々
と
涼
し
く
な
り
、
秋
ら
し
く
な

っ
た
こ
の
頃
、
め
い
と
く
の
里
で
は
焼
き

芋
大
会
を
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
朝
か

ら
役
割
分
担
。
芋
掘
り
を
す
る
グ
ル
ー

プ
（
結
局
用
意
し
て
い
た
芋
の
数
が
多

く
て
使
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
）
芋
に
濡
れ

新
聞
紙
と
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
巻
く
グ
ル

ー
プ
、
薪
の
準
備
を
す
る
グ
ル
ー
プ

…
。
皆
さ
ん
焼
き
芋
の
為
に
一
生
懸

命
で
す
。
お
昼
ご
飯
を
食
べ
る
と
、
さ
っ

そ
く
点
火
。
焼
き
あ
が
る
ま
で
一
時
間

以
上
か
か
り
ま
し
た
が
、
焼
き
た
て
の

お
芋
は
ほ
く
ほ
く
で
と
っ
て
も
美
味
し

か
っ
た
で
す
。
食
べ
る
皆
様
の
顔
も
笑

顔
で
大
満
足
の
様
子
で
し
た
。
（
保
） 

 

今年もチャレンジメイトのメンバーや他ご

利用者さま、職員の協力を得て、めいとく米を

収穫しました！収穫しためいとく米は家族の

方へ販売させて頂き、後援会の方へは、発送業

務も全て利用者さまで取り組み、真心こめて郵

送させていただきました。味も高評価を頂き、

調理活動や食事の際に提供しております。今年

も収穫した栗や米で実りの秋を感じることが

できました。次は畑を耕して玉葱の苗植えを行

っています。乞うご期待下さい。（田尻ひ） 

精米しています 

めいとく米完成！ シール貼り担当です 

今
、
や
っ
か
い
な
病
気
と
闘
っ
て
い
る
お

姉
さ
ん
。
病
気
が
わ
か
っ
た
と
き
は
弟
と

二
人
、
な
ん
で
お
姉
さ
ん
ば
っ
か
り
が･･･

と
二
人
し
て
涙
し
た
け
ど
、
で
も
今
貴
方

は
め
い
と
く
の
里
の
皆
様
の
愛
に
支
え
ら

れ
な
が
ら
自
分
の
病
気
を
き
ち
ん
と
受
け

止
め
た
上
で
、
そ
し
て
、
病
無
し
！
と
い
う

強
い
気
持
ち
で
治
療
に
専
念
し
て
い
る
お

姉
さ
ん
を
見
て
い
る
と
、
と
て
も
嬉
し
く

思
い
ま
す
。 

 

心
か
ら
あ
り
が
と
う
と
言
い
た
く
な
り

ま
す
。
生
き
て
い
く
中
で
嬉
し
い
こ
と
、
楽

し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
け
ど
、
つ
ら
い

事
、
悲
し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

全
部
自
分
の
人
生
で
通
る
道
な
ん
で
す

ね
。 

 

全
て
自
分
で
受
け
入
れ
、
前
向
き
に
考

え
、
行
動
す
る
し
か
な
い
ん
で
す
。
会
え
ば

つ
い
つ
い
小
言
を
言
っ
て
し
ま
う
私
だ
け

ど
、
家
族
か
ら
だ
け
で
な
く
周
り
の
み
ん

な
か
ら
好
か
れ
る
一
人
の
女
性
で
あ
っ
て

欲
し
い
の
で
す
。 

い
つ
も
私
を
愛
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
！
私
も
お
姉
さ
ん
の
事
、
心
か
ら
愛
し

て
い
ま
す
。
貴
方
の
笑
顔
は
、
と
て
も
素
敵

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
ず
っ
と
素
敵
な

笑
顔
を
見
せ
て
く
だ
さ
い
ね
！ 

 

こ
れ
か
ら
の
人
生
、
お
互
い
周
り
の
人

に
、
物
に
、
事
に
感
謝
を
し
な
が
ら
明
る

く
生
き
て
行
き
ま
し
ょ
う
！ 

 

ほくほく♪で 

おいしい！！ 

もいらっしゃるので、主に座って行う

体操を取り入れています。タオル体

操、ストレッチで身体を動かし、嚥下

体操で顔の筋肉や口の筋肉の強化

をしています。その後、室内ウォー

キングを行っています。 

午前中は機能訓

練に取組んでい

ます。足が不自

由なご利用者様 

全体での創作活動へ参加すること

を目標に、その準備段階として、個

人個人のレベルに合わせたプットイ

ンや型はめパズルの教材を準備

し、取組んでいます。 

右
の
写
真
の
よ
う
に
、
皆
さ
ん
で
大
き
な

作
品
を
作
成
し
た
り
、
各
々
で
目
的
の
も
の

を
作
成
し
て
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
の
感
性
に
は
い
つ
も
驚
か
さ
れ
、
出

来
上
が
っ
た
作
品
は
素
敵
な
も
の
ば
か
り
で

す
。 

 

楽
し
み
な
が
ら
、
ペ
ン
や
筆
を
走
ら
せ
、
良

い
作
品
を
ま
だ
ま
だ
作
り
た
い
で
す
。 

 

手
紙
を
書
き
た
い
等
の
ニ
ー
ズ
を
お
持
ち
の

方
々
に
、
個
々
に
応
じ
て
練
習
の
場
を
設
け
て

い
ま
す
。
日
に
日
に
上
達
す
る
姿
は
見
習
わ
な

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

プ
レ
ー
ト
に
色
取
り
取
り
の
ビ
ー
ズ
を
敷
き

積
め
、
ア
イ
ロ
ン
で
付
け
て
作
品
に
し
て
い
ま

す
。
出
来
上
が
っ
た
も
の
は
と
て
も
き
れ
い
で
独

創
的
で
す
。
作
成
さ
れ
る
方
々
は
い
つ
も
真
剣

に
集
中
さ
れ
て
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
は
主
に
最
近
流
行
り
の
『
シ
ュ
シ
ュ
』
と
い
う

髪
留
め
を
毛
糸
で
編
ん
で
作
成
し
て
い
ま
す
。

女
性
の
方
に
大
好
評
で
、
「
他
の
も
作
り
た
い
」

と
い
う
方
が
お
ら
れ
、
次
の
作
品
に
向
け
た
意

欲
が
あ
り
と
て
も
楽
し
み
で
す
。 

みんなで作ったしまうま 

個別の訓練では特別に訓練が必

要な方を対象に足上げや腕上げ、

姿勢保持、起立訓練などを行って

います。一人ひとりに合わせたプロ

グラムで取組んでいます。 

グループ奮闘記③ 

わかばグループの皆さんは上は 70 歳代から下は 20 歳代までとと

ても年齢層が広く、各々の課題も様々です。その中でわかばグル

ープでは日々の“生きがい”を見つけていただくために、運動や創

作活動を中心に笑顔溢れる雰囲気作りに努めています。 

 

こんな作品を 

作りました！！ 

見てください！できました 

集中しています 

完 成した 『 シュ シュ 』 

髪留めにしたり、腕に

はめても可愛いです。 


